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INDLEDNING 

Medlemstallet for DBU Sjælland går en smule tilbage i 2025 sammenlignet med 2024 men 
fodbold er fortsat yderst populært på Sjælland og i 2025 er der 98.900 der gør det under DBU 
Sjælland, hvilket kun overgås af rekorden fra 2024. Mere end 80.000 drenge/mænd og 18.000 
piger/kvinder.  

RESUMÉ 

Hovedkonklusioner: 

• 98.900 spillede i 2025 fodbold i en forening under DBU Sjælland, hvilket er en 

tilbagegang på 687 spillere svarende til 0,7%. Gennemsnittet for hele Danmark er en 

tilbagegang på 0,7%.  

• Udviklingen sker primært på drenge i alderen 7-18 år, hvor tilbagegangen er 2,3% og 

972 drengespillere.   

 

• Piger/kvinder går frem i antallet af medlemmer. Der går 374 flere piger/kvinder til 

fodbold i 2025 svarende til 2,1%. Fremgangen drives i høj grad af kvinderne mellem 

25-39 år, hvor fremgangen er på 8,6% Også i aldersgruppen 7-18 år er der fremgang 

blandt pigerne. Andelen af fodboldspillere på Sjælland, der er piger/kvinder, stiger 

med 0,5%-point sammenlignet med 2024 og det er nu 18,6% af fodboldspillerne på 

Sjælland, der er pige/kvinde.  

 

• 63% af fodboldspillerne på Sjælland er under 18 år. Det er 1%-point mere end 

gennemsnittet for hele Danmark. 

 

• Der er 305 fodboldklubber på Sjælland, hvilket er 12 færre end sidste år.  

 

• 23 klubber har mere end 1.000 medlemmer - i 2024 var tallet 24.   

 

• 5,7% af indbyggerne på Sjælland spiller fodbold. 9,3% af drenge/mænd, hvor andelen 

af de 0-18-årige drenge er 25,9%. 2,1% af de sjællandske piger/kvinder spiller fodbold. 

 

• 8,7% af beboerne i Furesø Kommune spiller fodbold, hvilket er den højeste andel på 

Sjælland. Den laveste andel af indbyggerne, der spiller fodbold, er i Slagelse, hvor 

andelen er 4,0%. Furesø Kommune oplever en medlemstilvækst på 13%-point blandt 

indbyggerne i kommunen.  

 



• En tidligere undersøgelse viser, at 34% af medlemmerne i fodboldforeningerne er 

frivillige, hvilket omregnet giver ca. 34.000 frivillige tilknyttet fodboldklubberne på 

Sjælland i 2025.  

 

 

Stort antal fodboldspillere på Sjælland 

Samlet er medlemstallet under DBU Sjælland faldet med 687 personer i forhold til året før. 

Udviklingen sker efter mange år med stor fremgang og flere medlemsrekorder. På trods af det 

mindre fald, så er det kun rekordåret 2024, der overgår antallet af fodboldspillere i en forening 

under DBU Sjælland.  

Figur 1: Udviklingen og medlemstal for aldersgrupper i 2025 

 

Nedgangen sker primært blandt de 7-18-årige og aldersgruppen 40-59-årige, mens 

aldersgruppen 25-39 år har den største %-vise stigning.  

Rekord mange piger og kvinder spiller fodbold på Sjælland 

Medlemstilbagegangen ses dog ikke hos piger og kvinder, hvor der er observeres en tilgang, 

medlemstallet er steget med 374 – en stigning på 2,1 %. Ser man isoleret på aldersgruppen 25-

39 kvinder, er væksten mere udtalt med en fremgang på 8,6 % og 155 flere fodboldspillere. 

Figur 2: Udviklingen og medlemstal for køn i 2025 

9.969

29.713

22.379

10.848
11.862

10.236

2.364
1.529

1,4%

-1,5% -1,3% -1,2%

2,4%

-2,4%

1,5%

1,0%

-3%

-2%

-1%

0%

1%

2%

3%

0

5.000

10.000

15.000

20.000

25.000

30.000

35.000

0-6 år 7-12 år 13-18 år 19-24 år 25-39 år 40-59 år 60-69 år 70+ år

Medlemstal
Aldersfordeling og udvikling 25 vs. 24



 

Et kig på de største pige/kvinder-fodboldklubber viser at antallet af medlemmer er stigende 

blandt de kvindelige medlemmer.  

Foreningsnavn 
Antal 
piger/kvinder 

Udvikling 2025 vs. 
2024 

Andel i klubben der er 
piger/kvinder 

Roskilde Pigefodbold 753 115 99% 
Ballerup-Skovlunde Fodbold 569 3 30% 
Brøndbyernes Idrætsforening 555 -31 28% 
Køge Boldklub 453 17 29% 
Farum Boldklub 391 118 21% 

73% af fodboldklubberne har kvindelige medlemmer, hvilket er på niveau med 

landsgennemsnittet.  

Strukturændringer og klubdynamikker 

Antallet af klubber på Sjælland er faldet med 12 og der er nu 305 fodboldklubber på Sjælland. 

De største klubber (+750 medlemmer) går tilbage med 2, så der nu er 41 klubber – de klubber 

står for 46% af medlemmerne.  

 

80.457

18.420

23
-1,3%

2,1%

21,1%

-5%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

0

10.000

20.000

30.000

40.000

50.000

60.000

70.000

80.000

90.000

Herrer Kvinder Anden kønsidentitet

Medlemstal
Kønsfordeling og udvikling



METODE 

Data til afrapportering af medlemstal kommer CFR-registreret, som de enkelte klubber står for at 

indberette.  

Et medlem registreres hvis vedkommende har betalt kontingent i tre måneder i løbet af 2025. Klubberne 

har ansvaret for at data er korrekt. DIF laver stikprøvekontrollen ud fra en række parametre, mens DBU 

også laver deres egen kvalitetskontrol af data. Foreninger med under 5 medlemmer registreres til 0. 

Kvalitetskontrollen har særlig fokus på klubber med disse forhold: 

• Store afvigelser som afviger fra nedenstående kriterie (både +/- vækst) 

• 50% og/eller mere end 200 medlemmer i afvigelse fra sidste år 

• 10% og/eller mere end 1000 medlemmer i afvigelse fra sidste år 

• Afvigelser på mere end 200% fra sidste år 

• Særlig fokus på specifikke idrætter i forbindelse med tendenser, indsatser, udvikling m.m. 

Hvis du ønsker at dykke mere ned i DBUs medlemstal fra DIF, så kan du via dette link tilgå data: 

Medlemstal 

Kontakt: 

Claes Madsen – clma@dbu.dk 

Forsidebillede: fodboldbilleder.dk 

 

https://www.dbu.dk/om-dbu/medlemstal/

