INFORMATIONSARK UGE 2: RESPEKTER HINANDEN

Skolen spiller en afggrende rolle for bgrn og unges mentale sundhed. Det er derfor vigtigt
at skabe et skolemiljg, som er inkluderende, anerkendende og trygt. Trivslen og feelles-
skabet skal fungere i klassen, da social trivsel er én af de vigtigste forudsaetninger for et
godt skoleliv og en mobbefri kultur. Social trivsel har desuden betydning for elevernes
selvveerd, ssamhgrighedsfglelse og livskvalitet. Sidst, men ikke mindst, har det betydning for
indlzeringen. Omvendt kan mobning gdeleaegge bgrns livsglaede, selvveerd og sundhed. Det
kan ogsa pavirke selvforstdelsen, moralen og den sociale identitet.

Mobning

Mobning er, ndr en person eller en gruppe bevidst gentagende gange udfgrer negative
handlinger mod en person. Uenigheder eller skaenderier er ikke mobning, men desvaerre
bliver mange bgrn mobbet jeevnligt. Mobning kan bade vaere direkte og indirekte, og det
kan vaere bade verbale og fysiske angreb. Men det kan ogsd veaere via sociale medier eller
ved udelukkelse fra en gruppe. Man kan godt drille for sjov, hvis ALLE har det sjovt sam-
men, men man kan ogsa drille for alvor, hvor man ggr nogle kede af det. Alle skal have lov
at veere med, vi er ikke alle ens, alle er gode til noget, men ikke alle udvikler feerdigheder p3a
samme tid. Eleverne skal huske at respektere hinanden og vise omsorg for hinanden. De
skal tage ansvar, vaere i stand til at tale sammen og kunne diskutere deres holdninger. Hvis
der er nogen, der bliver mobbet, m3 de andre gerne gribe ind eller hente hjzelp til at fa det
stoppet.

Hvad kan man gdgre, hvis man bliver mobbet?

e Man kan eksempelvis forteelle det til en leerer, foraelder eller en anden, man stoler pa.

Hvad kan man ggre, hvis man er vred?

e Ladsom om du ikke hgrer det, de andre siger.
e G3 et andetsted hen.
e Find nogle andre at lege med.

Hvad kan man ggre, hvis man oplever, at andre bliver mobbet?

e Man skal ikke se passivt pa, og man skal lade vaere at deltage i mobningen.
e Brydind og tage den mobbedes parti.
e Involvér en voksen for at hjeelpe den, der bliver mobbet



Nggleord

At veere en god kammerat, vise respekt, samarbejde, at turde/have mod til at hjeelpe
hinanden, omsorg.

Fakta om mobning
e 7% af de danske 11-15-arige skolebgrn mobbes. Tallet er hgjest blandt de 11-arige, hvor
10% oplever mobning.
e 4% af de danske 11-15-arige skolebgrn mobber andre.

e 41% af dem, der oplever mobning, har ofte lyst til at gribe ind over for det, men de
ggr det ikke.

e Derer mindst mobning pa de skoler, hvor laerere og elever ggr en aktiv indsats mod
mobning.

e 16% af unge i 9. klasse er blevet mobbet pa nettet inden for det seneste ar, og 15% har
udsat andre for digital mobning.

Kilder: Bgrneradet 2017, Skolebgrnsundersggelsen 2014 m.fl.



