
BAGGRUND

• Børne- og ungdomsfodbold skal tage udgangspunkt i barnet. Det 

gælder i den daglige træning, i kampene, i samarbejdet med 

forældrene og når et barn skifter klub.

• Klubskifter kan være en naturlig del af et barns fodboldliv. Børn kan 

få nye behov, familier kan flytte, venskaber kan ændre sig, og nogle 

børn får lyst til at prøve et andet miljø. Men klubskifter kan også 

skabe pres, usikkerhed og konflikter, hvis de sker gennem utydelig 

eller for tidlig rekruttering.

• Derfor har DBU vedtaget nye klubskifteregler i børne- og 

ungdomsfodbolden. Reglerne skal beskytte børn og unge mod 

ulovlig rekruttering og skabe et trygt og balanceret klubmiljø. 

Reglerne trådte i kraft 1. juli 2025 og gælder for spillere under 18 år.

• De nye regler for klubskifter for børn er blevet mødt af kritik og har 

fyldt i medierne, hvor især tidlig professionalisering har vakt 

bekymring.

FAKTA

• DBU’s klubskifteregler er fastlagt i Cirkulære nr. 130 fra 2025. 

Formålet er at forhindre klubskifter gennem rekruttering af børne-

og ungdomsspillere under 18 år i strid med DBU’s Børnesyn. 

Reglerne gælder for alle klubber under DBU.

• Reglerne betyder, at rekruttering og henvendelser til spillere under 

18 år kun er tilladt, når det sker inden for de rammer, som DBU har 

fastsat. For spillere i U10 til U12 skal den rekrutterende klub blandt 

andet kontakte den afgivende klubs klubskiftekontaktperson 

skriftligt mindst 48 timer før henvendelse til spiller og forældre. 

Klubben skal også skriftligt tilbyde forældre eller værge at deltage i 

alle samtaler om et muligt klubskifte. For spillere i U10 til U12 

gælder også, at den rekrutterende klub skal kunne tilbyde spilleren 

træning og kamp på klubbens øverst rangerede hold i årgangen 

frem til U15.

• For spillere i U13 til U19 gælder blandt andet kravet om skriftlig 

kontakt til den afgivende klubs klubskiftekontaktperson mindst 48 

timer før henvendelse til spiller og forældre samt tilbud om, at 

forældre eller værge kan deltage i samtaler.

• Mulige brud på reglerne kan indberettes til Fodboldens 

Disciplinærinstans. Overtrædelser kan sanktioneres, og sanktioner 

retter sig mod moderklubben. DBU har samtidig besluttet, at 

reglerne skal følges tæt , så erfaringer og data kan bruges til 

eventuelle justeringer.

• Langt de fleste børn trives i fodbolden. Når børn stopper, skyldes 

det ofte ikke mistrivsel i fodbolden, men at de vil prøve en anden 

sportsgren, eller at skole, gymnasium og andre dele af 

ungdomslivet begynder at kræve mere tid.

• Det er altid forældrene, der i sidste ende bestemmer, om et barn 

skal skifte klub.

DBU’S HOLDNING

• Børnefodbold skal være sjov, tryg og udviklende. Klubskifter skal 

ske ordentligt og med barnet i centrum. Klubber, trænere og 

forældre har et fælles ansvar for at passe på børnenes glæde ved 

spillet. 

• Klubskifter i børne- og ungdomsfodbolden skal ske ordentligt, åbent 

og med respekt for barnet, forældrene og den klub, barnet kommer 

fra. Ambition og talentudvikling har en plads i dansk fodbold, men 

de må aldrig stå over barnets trivsel.

• DBU ønsker ikke at stoppe naturlige klubskifter. Et klubskifte kan 

være rigtigt for et barn. Men et klubskifte skal ikke drives frem af 

pres, skjulte henvendelser eller voksnes jagt på tidlige resultater. 

Når børn skifter klub, skal processen være tydelig. Forældrene og 

barnet skal have et reelt og trygt grundlag for at træffe 

beslutningen, og den afgivende klub skal orienteres. 

DBU’s bestyrelse har vedtaget dette holdningspapir d. 1. oktober 2026
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