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Nar bevagelse, leering, trivsel og fodbold gar hand i

DBU | skolen

Sammen om faelles mal




EN DEL AF
NOGET STORRE

En Del Af Noget Starre Fodbold som middel - ikke som mal

Vision: Fodbold kan veere med til at Iafte et samfundsansvar

DBU kan og vil gerne bidrage til en aktiv, anderledes og leererig
hverdag for elev og leerer — indleering, sundhed og motion — inspiration:
fodbold for alle

DBU har som org. mulighed for fordybelse, viden/forskning og udvikling
og et ansvar for at dele denne viden

DBU vil gerne inspirere til en hverdag med anderledes aktiv indleering
Udvikling af nationale skoleaktiviteter sker ALTID i samarbejde, sa

formalet kommer til at give mening for alle implicerede parter !n

DBU i skolen

Sammen om faelles mal

Forskningen har siden 2007 konkluderet at fodbold er

en meget effektiv og forebyggende motionsform

Positive effekter pa indlzering og generel folkesundhed (Knogler, hjerte, blodtryk
eks.)

Men fodbold kan som redskab ogsa understgtte lzering, sammenhold og trivsel og
inspirere til god bevaegelse
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Website: Alle klassetrin

”11 for Health”: Mellemtrinnet

‘Hovedet, Kroppen, Klubben’: Ind — og udskoling

National skolefodbold turnering
(Udskoling)

Fleksible sessioner - bade til idreetsfaget og til general
inspiration

‘Laes med landsholdet

Fodbold som interessetema | flere fag (Matematik, naturfag,
dansk osv.)

Evidensbaseret 11 ugers-program. Aktiv trivsel og
sundhedsundervisning med fodbold som laeringsmiddel (2x45
minutter om ugen)

Piger og drenge deltager sammen med stor succes

Forskning siden 2016 — det ggr en forskel: Lavere blodtryk, lavere
fedtprocent, staerkere muskler, bedre fysisk form, bedre viden
om sundhed og bedre trivsel

Over 25.000 elever har indtil videre deltaget

3 temadage: Trivsels -, sundheds — og ‘Aben skole’ - dag (11.000)
Sundheds - og trivselsdagen foregar pa skolen og eksekveres af
egne leerere (Manual og PP), ‘Abe skole’ - dagen foregar | local
klub m. DBU instruktgrer

Udviklet AF fagfolk TIL fagfolk

Buzzwords: Social trivsel, kommmunikation, relationer, egen
sundhed, frivillighed, foreningsliv og faellesskalb

,&rlig national cup-turnering for piger og drenge | 7. - 9. klasse
Over 700.000 elever har indtil videre deltaget siden
turneringens start i 1961
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DBU i skolen

Sammen om feelles mal



o Hovedet

o Kroppen
Klubben

FYSISK

Aktivitet for ind — og udskoling: 3 fagdage — sundhed, trivsel og ‘Aben Skole’ - | PRAKSIS

Tre temadage med fokus pa WHO's definition af *  Sundheds — og trivselsdagen afvikles pa skolen — nar det passer skolen/klassen
sundhed «  ‘Aben skole’ — dagen afholdes med den lokale klub som veerter, ind — og udskoling

Dagene er udviklet af fagfolk il fagfolk sammen, og undervisningen varetages af to DBU-instruktarer
Sparringsgruppe bestaende af laerere/skoleleder * P& ‘Aben skole’ — dagen interagerer ind — og udskolingen med hinanden i form af

Sundheds — og trivselsdagen forestar klassens en feelles aktivitet

lzerer selv ud fra manual og powerpoint O 0 o HOvedet
O I™ o Kroppen
O )Ye Klubben




Trivselsdag — indskoling (Fagligt indhold)

Hvad betyder trivsel/at have det godt
Hvordan har du det/Hvad g@r dig glad?
Hvordan har vi det i klassen?

Plenumgvelser
(Spergsmal, dilemmaer, opsamling)

Samtalegvelser — mindre individuelle opgaver

Aktive gvelser (Understgtte sammenhold/faellesskab)

Dif. 0. — 3. klassetrin
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SSF - KOMPETENCEMAL:

Eleven kan forklare, hvad der fremmer
sundhed og trivsel i eget liv.

SSF-FZARDIGHEDS-0OG VIDENSMAL:
Sundhedsfremme:

1. Eleven kan forsta og tale om egen
sundhed og trivsel.

2. Eleven har viden om enkle sundheds-
og trivselsfaktorer.
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Hovedet
Kroppen
Klubben



Trivselsdag - Udskolingen

SSF - KOMPETENCEMAL:

Fokus pa trivsel — bade den individuelle og trivslen i
klassen. Relationer og kommunikation, ros og
anerkendelse.

Eleven kan fremme egen og andres
sundhed og trivsel med udgangspunkt
I demokrati og rettigheder.

Dagen understgttes af bevaegelse bade gennem

fodboldgvelser (sma-spil og makkerkamp med

trivselselementer og fokus pa sammenhold) og

gennem brug af de arealer der ligger pa skolen

(Tillidsavelse pa legepladsen) } "Mit liv’

SSF - FARDIGHEDS-0G
VIDENSMAL:

Livsstil og levevilkar:

1. Eleven kan vurdere sundhedsfaktorer
I relation til eget liv.

dvrige elementer pa trivselsdagen:

«  WHO'’s definition af sundhed og
trivsel ’Klasseliv’ 2. Eleven har viden om sundhedsfak-
torer, som er szerligt relevante for

Tryghed i hverdagen, gode relationer unge.
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Relationer i klassen IR R R R IR

Kommunikation: Digital kommunikation, den
kognitive diamant, situationsanalyse via
dilemmakort, det personlige relations-kort, fra viden
til handling og feelles forandring

0.0 o, Hovedet
O IY™ o Kroppen
O )Ye Klubben




FORSLAG TIL DAGSPROGRAM

Em n= Tid Fokus Lndervisningsmatariala Undarsisningsramme Bamasrkninger
Forberedelsa Ca. 2 imer Laes og forstd manua og Power- | Banvt PP til klassaun- Waer opmaerksom & at eleverne i | Der ar wvariaticner i
Foirt (PP Yeer opmaarksom pa dervisnirgen, og inddrag | nogle af evelserne er aktive - ever- | mange af avelserne,
undervisningsform, rammear og gerne egne arfaringer, tuslt uderndars eller inderndars i sa, | da vi har forsagt at
de materialer, der skal brug es, cases og widen, mans andre foregar i klassen. tage hajde for at der
ar stor forskel p& en 7.
klas=as alevy og en 9,
kla=ssas alaw.
Fodul 1 00 - D845 «  Trivsel hwad er det? PP slides 2-4 | klassen og pa legepladsy Inddel rosamakkere,
+ Rossmakkara ud ear el
«  @welze 14, 1B & 1C
Mo dul 2 03,45 - 08 30 = Relationer FPF slides 5-9 | klassan
= Hwad er god komimunikation? = @Bvelze 24
Pause 0930 - D00 | Pauss

Modul 2 fortsast

10,00 - 1150

« [Felationer | klassen
* Hwordan kommunikar vi?
= Digital kaommunikation

PP slides 1012

| kKlassan
= @Fvalse 2B, 2C & 2D

Frokostpause N30 = 1200 Frokost PF =lid= 1%
Modul 3 1200 - 12.45 = [Dan kognitive diamant PF slid=s 14-15 klassen Udlaevar arkaet "Svaaes
= Swaere situationer = @velse 34 & IB situaticnear' til evalsa
TA,
Modul 3 fortsat | 12.45 - 13.30 =  an trivslen forbs=dras? FP slidas 1612 |l klassan Udlevear arket 'Faallzs
= @wvelze 30, 30D & ZE forandring' til avelsa
ZE.
Pause =30 -13.45 FPause
1%.45 - 1515 = Altive avelser PF =lide 19 Udendars eler evt, | gymnastikzal | Husk rekvisitter (bal-
+ Fodboldsmaspl da, kaeglar ag wasta)l,
FModul <4 = Afrundings opsumimering Afrunding kan laves

udendars hvis vajrat
ertil det.




Eks.: ‘Aben skole’ — dag - Ind — og udskoling

Fokus indskoling:

Det handler om gode aktive vaner og om det at ‘ga til noget’,
forskellen pa holdsport og individuel sport, hvad sker der i en
fodboldklub, bevaegelsesmodul ‘Pa mission med Agent
SuperSund’ sammen med udskolingseleverne

Fokus udskoling:

Hvad er en forening, God undervisning/bgrnetraening — hvad
vil det sige, Barn skal dyrke idreet pa berns preemisser,
Spilhjulet — rammer der kan justeres, din betydning som
traener/rollemodel, pa sundhed, bevaegelse, udarbejdelse af
succeskriterier, klubliv, projekt frivillig, hvilke kompetencer
giver frivillighed, m.m.

Fakta om ‘Aben Skole’ — dagen:

Dagen planleegges i samarbejde med skole og klub og falger
en ‘turplan’ forar eller efterar

Bade skole og klub kan tilmelde sig uafheengigt af hinanden —
og hvis en skole ikke de har kontakt til en klub, skaber DBU
kontakten

Afviklingsgebyr pa 4500,- kr. pr. afvikling

Malet med ’Aben Skole’ dagen er at ska-
be en fodboldfaglig, samt didaktisk og
p2dagogisk forbindelse til forenings-
livet, med trad i bade folkeskolens
idraetsfaglige mal for udskoling og for-
eningslivets vaerdier. Specifikt handler
det om, at eleverne skal fa indsigt i at
skabe og videreudvikle idraetsudevelse
i samspil med andre, samt opfordres
til at kaste sig ud i nye idraetslige ud-
fordringer, med udgangspunkt i frivil-
lighed og ansvarlighed, overfor bern i
foreningslivet',
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Hovedet
Kroppen
Klubben
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11 for Health

Aktivitet for mellemtrinet: ”11 for Health” — en aktivitet der gor en forskel — Kort indflyvning:

11 ugers program for mellemtrinet Et forskningsprojekt 2016 — 2019 — et samarbejde mellem SDU og DBU - Aktivitet

2x45 minutters fodbold og bevaegelse om ugen for 4, 5 og 6. klassetrin

Hver uge har et sundhedsbudskab Testfolder til selvtest — test gerne sammen med eleverne (ldraetsfaget, naturfag)
Klassens leerer forestar selv undervisningen og Forkortet version — ‘5 for Movement’ — hgijintensiv aktiv sundhedsundervisning i fem

klaedes pa via webunivers med adgang til uger

manual, video af alle gvelser og grundig

information — kursus er muligt i kommuneregi

Stattet af Nordea-fonden til 2020 o.
111 for Health
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DBU | skolen

Sammen om feelles mal

Tak for opmaerksomheden!




Sundhed, trivsel og laering | skole og
daginstitution

Dansk Boldspil-Union EN DEL AF NOGET ST@®RRE
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FIIBL °v#

FORSKNINGS- OG IMPLEMENTERINGSCENTER v U c
FOR IDRAT, BEVAGELSE OG LARING c L

Erhvervsakademi og SYD
Professionshgjskole



Fokusomrade:
Idrestsundervisning i
grundskolen

Fokusomirade:
ldreetsefterskoler

@

Fokusomrade:
Bevasgelse i skolen

Fokusomrade:

Active Healthy Kids

O

Fokusomrade:
Idreet og bevaegelse for barn
med szerlige behov

Fokusomrade:
Bevagelse 0-6 ar

©

FIIBL udvikler og
formidler praksisnaer
viden om bgrn og
unges idraet og
bevaegelse i relation til
sundhed, trivsel og
laering.

www.fiibl.dk



http://www.fiibl.dk/

Hovedet, Kroppen, Klubben

En Trivselsdag
En Sundhedsdag

En ‘Aben Skole’ dag

0.9 o Hovedet

O IY™ o Kroppen
o'x Klubben




‘Aben Skole’ dagen

At skabe oplevelser for bgrn og unge, der inspirerer,
rekrutterer og fastholder.

Give udskolingseleverne en forsmag pa, hvordan det

er at veere frivillig og leere om at vaere instruktgr og
rollemodel for indskolingseleverne.

Udskolingseleverne far ansvaret for at afvikle
forskellige og sjove aktiviteter for de yngre elever.




‘Aben Skole’ dagen

Modul 4
Et aktivt liv i

Modul T Modul 2: Modul 3:
Foreningsliv og Forberedelse til Bevaegelses-

efele bevaegelses- modul
bgrnetraening modul

foreningslivet




Undersggelsesdesign

» Opdraget
« Udfordringerne
* Mulighederne

 Formalet




FORANDRINGSTEORI

INDSATSER

MODUL 1:
Foreningsliv
og god bgrne-
traening

MODUL 2:
Forberedelse
til bevaegel-

sesmodul

MODUL 3:
Bevaegelses-
modul

MODUL 4:
Et aktivt livi
foreningslivet

Instruktgrer

Bevaegelses-
maessigt ind-
hold og
rekvisitter

Kerne-
fortaelling

—A

IMPLEMENTERING ——— > RESULTATER

Laering
gennem
praksis

Ansvarlig-
ggrelse og selv-
bestemmelse

Indskolings-
elevernes

energi og
engagement

At ggre noget
i feellesskab

YIININLYSANUYOISHNINF T

Viden om
frivillighed

Praksiserfaring

med treener-
gerningen

Troen pa
egne evner

At ggre noget
godt for
andre

5 ONSKEDE

Bget
incitament
for at blive

frivillig

Y3IYNINLY/SANY04AIHOITTIAIS

” VIRKNINGER

Melder sig
som frivillig i
forening

Kompeten-
cer som kan
tages med
videre i ud-
dannelses- og
arbejds-
livet




Datakilder

* Interview med projektledere og gennemgang af
undervisningsmaterialer.

* Spgrgeskema til kontaktpersoner i hhv. klub og skole fra de
seneste afviklinger af ‘Aben Skole’' dagen.

* Interview med unge frivillige.
« Gruppeinterviews med udskolingselever.



—— SPORGESKEMA TIL KONTAKTPERSONER |

Baseret pa svar fra 12 leerere og 3 ledere fra skoler, samt 7 treenere
0g 6 bestyrelsesmedlemmer/ledere fra klubber.

Alle begrundelser er vigtige eller
meget vigtige for de fleste.
Hgjest ligger, at elever bliver moti-
veret til at dyrke idreet i fritiden, og
at de leerer om trivsel og sundhed.

Hvor vigtige er fglgende formal for klubben/skolens
deltagelse i Hovedet, Kroppen, Klubben?
Ikke vigtigt (1), lidt vigtigt (2), vigtigt (3) og meget vigtigt (4)

Eleverne har en god dag med fodbold

Eleverne bliver motiveret til at veere frivillige i fritiden

Eleverne bliver motiveret til at dyrke idreet i fritiden

Eleverne laerer om frivillighed

Eleverne laerer om trivsel og sundhed

Eleverne er sammen pa tveers af alderstrin

Eleverne oplever en varieret skoledag

Eleverne far beveegelse i skolen

0 1 2 3 4
INFO! ——
PR TVZERS AF SKOLERNE 49
.. angives det, at alle klassetrin fra 0.-9. ... udskolingselever deltog i
har veeret deltagende i '"Aben Skole’ gennemsnit i afviklingerne.

dagen. Flest skoler angiver deltagelse
fra 2., 3. og 8. klassetrin.




—— SPORGESKEMA TIL KONTAKTPERSONER II

Baseret pa svar fra 12 leerere og 3 ledere fra skoler, samt 7 traenere
0g 6 bestyrelsesmedlemmer/ledere fra klubber.

Overordnet er klubber og skoler
meget tilfredse med HKK,
instruktgrer, program og rekvisitter.
Enkelte skoler er utilfredse med

Hvor tilfreds er du med fglgende dele af Hovedet,
Kroppen, Klubben?

Meget utilfreds (1), utilfreds (2), hverken eller (3), tilfreds (4)
og meget tilfreds (5).

samarbejdet med klubberne.

Samarbejdet med klubben/skolen

Arbejdsmaengden for os som skole/klub

Den peedagogiske tilgang til
aktiviteterne pa 'Aben Skole’ dagen

Rekvisitter og udstyr til ’Aben Skole’ dagen

Programmet for 'Aben Skole’ dagen

Instruktgrernes afvikling af 'Aben Skole’ dagen

Hvor tilfreds er du alti alt
med Hovedet, Kroppen, Klubben?
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Temaer

* At have ansvar og medpestemmelse
« At vaere pa

« At ggre noget godt

« At indleve sig i historien

» At opleve energi og engagement

« At blive undervist i frivillighed




tvar /rke// det fede, ford/
"'ﬁ?‘@‘@;} man kunnée



"Nar man rent faktisk fik dem
[indskolingseleverne, red.] til at saette sig ned.

Og man fik talt til dem. Og de begyndte. Sa blev
man lidt glad (..).” (pige)



"Det var fedt, at de [indskolingseleverne,
red./varsa glade og positive. (..) Det gav
bare sadan et ekstra boost nar man kunne
se, at de blevsa glade. Sa havde man ogsa
lyst til at fortsaette.” (pige)
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"Det der mead, at de lever sig ind i det, det
gar bare en forskel. (..) Sa bliver man
ligesom bare revet med. Sa vil man bare
gerne se dem gare det goadt.” (dreng)



”(..) Nardu sidder i en klasse sa er det jo én
ting, nar de [voksne, red.] star og siger det til
dig. En anden ting er at komme ud og prave
det.”(dreng)






De unges motiver for involvering |
frivillighedsgerningen

* Oplevelse af at fgle sig nyttig — gore en forskel for andre.

« Gode oplevelser ssammen med andre — bade
jeevnaldrende og yngre.

« Opna kvalifikationer, som kan dokumenteres og bruges i
de unges videre uddannelse og karrierer.

» At lzere direkte gennem praksis — opdage egne styrker og
svagheder.




Overgang til frivillighed

DSATSER ——> IMPLEMENTERING ——— > RESULTATER

Frivilligheg cs | gang.

Tid G
konté
perso

MODUL 1:
Foreningsliv
og god bgrne-
traening

MODUL 2:
Forberedelse
til bevaegel-

sesmodul

MODUL 3:
Bevaegelses-
modul

{ODUL 4:
“tivt livi
aslivet

Bevaegelses-
maessigt ind-
hold og
rekvisitter

Kerne-
fortzelling

Lzering
gennem
praksis

Ansvarlig-
ggrelse og selv-
bestemmelse

Indskolings-
elevernes
energi og

engagement

At ggre noget
i faellesskab

UIYNINLT/SANUOISHNRIFT

Viden om
frivillighed

Praksiserfaring
med traener-
gerningen

Troen pa
egne evner

At gore noget
godt for
andre

Gget
incitament
for at blive

frivillig

UIONINLYSANYOAAIHIITTIAIYA

Melder sig
som frivillig i
forening

Kompeten-
cer som kan
tages med
videre i ud-
dannelses- o
arbejds-
livet

dskab til klubben

rivillig i en bred
(tidsmaessigt og



Du finder rapporten her:

(https://www.dbu.dk/om-dbu/viden-og-analyse/)

Tak for
J opmearksomheden!
RAPPORT | 2022
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Sundhed, trivsel og leering iSkOIe og
daginstitution

15 minutters pause — tag gerne kaffe og kage med tilbage i lokalet

Dansk Boldspil-Union EN DEL AF NOGET ST@®RRE




EN DEL AF NOGET STORRE-
KONFERENCE

"HVORDAN KAN FODBOLD BIDRAGE TIL AT LOSE SAMFUNDETS UDFORDRINGER?”

Historien om 11 for Health:
Udvikling, evidens, udbredelse, fremtidsperspektiver

Peter Krustrup

Professor i Sport og Sundhed,
Institut for Idraet og Biomekanik,

Syddansk Universitet, Odense, Danmark

IR Sz SDU -

Twitter: @PeterKrustrup Mail: pkrustrup@health.sdu.dk Hjemmeside SDU: www.sdu.dk/fim LinkedIn: Peter Krustrup



mailto:pkrustrup@health.sdu.dk
http://www.sdu.dk/fim
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FIFA 11 for Health 2010-2016 FIFA 11 for Health
Sundhedsunderwsnmg pa fodboldbanen
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A Everyone has the
= = right to expect a

healthy life.

a football-based health education programme for children
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FIFA 11 for Health i Afrika (2010-2013), Syd- og mellemamerika (2013-2014)
og Danmark (2015)

Play football
Respect girls and women

Protect yourself from HIV

A successful nationwide implementation of the —————
'HIFA 11 for Health' programme in Brazilian Controtyour weigh

elementary schools N

Eat a balanced diet

Colin W Fuller,"* Edilson S Thiele,” Manoel Flores, Astrid Junge,** Diogo Netto,

Vaccinate yourself and your family
D kE 5,6
\” VO I'El Take your prescribed medication

o 10 20 30 40 50

F u I Ie r et al . 2021 Increase in health knowledge, %

® North ™ North-east ™ West-Central South-east South



Pilotprojekt med 11 for Health i Danmark
Udvikling og afprgvning

Afrika og
Sydamerika

11 uger, 11 sundheds-
budskaber, om feks AIDS,
malaria, rent drikkevand,
kost, motion, hygiejne

Store grupper, 1x90 min/uge
Fokus pa tekniske gvelser,
lav- til moderat intensitet

Effektmal kun pa
sundhedsviden

Rose-makkere
Klappegvelser og sange
med sundhedsbudskaber

Traenere af begge kgn
Traening kgnsintegreret

FIFA 11 FOR HEALTH

Undervisningsmanual

Szt sundhed pa skoleskemaet i
5. klasse med "FIFA 11 for Health”
oty - 5 +

Danmark og den
vestlige verden

11 uger, 11 sundhedsbuds-
budskaber, om fysisk aktivitet
sund og varieret kost, drikke vand,
trivsel, usunde vaner og hygiene

Sma grupper, 2x45 min/uge
Pargvelser og smaspil med
hgj intensitet

Effektmal pa sundhed, fysisk
form, trivsel og leering

Spil Fair - Sundhedsbudskab

&rmining Spil fodbold

Pasninger Respekter hinanden

Mélmandsspil

Rose-makkere
Klappegvelser og sange
med sundhedsbudskaber

Spis varieret
Driblinger Undgé alkohol, tohak og stoffer
Dzk bolden

Boldkontrol

Veer aktiv

Veern om din veegt
Forsvarsspil Vaske dine hander
Fitness traning Kom i form

Temninger Drik vand

Treenere af begge kgn
Traening kgnsintegreret

Afslutninger Teenk positivt

Samarbejde Fair play

Fysiologiske test samt spgrgeskema




11 for Health i Europa




Effekt pa sundhedsviden og sundhedprofii
546 born fra 9 skoler, heraf 2 kontrolskoler

Sundhedsviden Fedtprocent Blodtryk

Andelen af korrekte svar i % (standard afvigelse) Aforskel i %
Session Kontrol gruppe Intervention gruppe (Post - Prae vaerdi) ?I:::\lr(:rlwtii:ff
o Post e Post gm:;ae\ Ignriepr;:ntmn Kontrol vardier) 10 - 7 A
1. 5pil fodbold 649(27.3)  64.0(264) 58.5(29.1)¢  65.9(27.9) 0.8 74 8.3§ () (mmtig) - (mmio) - (siagmi)
LRespelthinanden  755(193)  778(19.6)  756(194) 783(201) 26 27 0.1 051
3. Spis varieret 48.9(26)  520(25.1) 42602568 640621 3.1 2147 1835 01
4. Undgd alkohol, tobak .l
ogstoffer 725(212)  768(202)  716(205)  769(19.8) 43 53 10
5. Vaar akdiv 47.8(223)  515(19.9)  420(215)% 518(2L0) 37 9.8+ 6.15 .I
6.Vamemdinvagt  s577(59) 607(282)  512(27.6)¢ 685(251)% 30 17.3* 1435 21 * —ONTROL
7. VBSk.d'”eme”de’ 617(27.)  68.8(237)  654(263) 833(36)F  7.1* 17.9% 1085 05 = Egmﬁ% et B FIFA 11 for Health
8. Komiform 207(258)  241(262)  208(257) 444(3d1)F 34 23.6% 202§ N
9. Drik vand 542(268)  55.6(27.8)  519(284)  60.1(26.0) 14 g.2* 6.85 1
10. Taenk positivt 68.6(168)  66.7(19.1) 66.2(17.0)  71.9(20.1)% 21 57% 7.85 40 * ‘ . ‘ . .
TOTAL 57.2(238)  59.8(235)  546(228)  665(24.) 26 119 9.45 Fat percentage BMl Muscle mass SBP DBP MAP RHR

*: Signifikant stigning inden for prae til post.
;:: SﬁEMIl((:Qtt ff;rr:rsl‘i‘rgjﬂszagrrggeefgeu’wte:rfenn%ﬁseg”riruggitéammenlignetmed kontrol gruppe. Q rn tOft et a I . 2 0 1 6
Fuller et al. 2017 FIFA.com, april 4, 2016: “Successful study in Denmark boosts

global implementation of FIFA’s health initiative”
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National
udrulning

30000 born, 900 Iaerere
425 skoler, 92 kommuner
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Hvor populaert er 11 for Health

Madsen et al. 2020
Larsen et al. 2021

Mgller et al. 2021
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Effekt pa sundhedsviden

3127 piger og drenge pa 10-13 ar

A)
201 4 mm 11 for Health (Girls)
% * 1 Control group (Girls)
o —
2 16 1 *
g #
3 * |#
ERETR *
3 12
o
=
M
2 8 * "
£ —
€ * x X
g ¥*
2 49 Table 1 Mean % (SD) and DiD of correct responses to health-related assessment by instructional method and time
&
E Intervention group (n=2552) Control group (n=536)
U -
Hygeine Physical Varied Welbeing Alcohol Total Health message (overall topic) Pre Post A Pre Post A DiD (A-4)
B) activity  diet tobacco Play football (physica actity) 588/262) 64269 96320 550084 602099  S2B) 141375}t
2 1 Respect thers (wel- eing nImy w5 M8 LY BSMmS) 12062 15(-0339)
I 11 for Health (B . N
. T il i Beactive pyscal achiy] B30 BSE09 A2 S w703 3E 48RSt
ol ' Avoid tobacco, deoholanddrugs—— 63(Q21)  906(193) Q045 BSOSO %KIME 33058 09(-15:33)
# Contolyour weight [nutiton) 23080 619067 156009 S42(88) 38y SA(SF 10507133t
* Wash your hands (hygiene) 6150264 116259 161618 609(268) 63. (26.6) 22303) 139(11.1; 16.7)t

Improvement in health knowledge (%-points)

—_ 4
* —
* Drink water (utriton) 531 (28.7) 606(27.4 1567 5094 5819 22000) 530580
Eat a balanced diet (nutrition) o) 61.6(264) 175003 B339 BB 1) 153 (127 179t
51 R » Get it (physical actviy) 42064 314621) B3E1Y* 252079 010609 49066 84150118
* " Think positvely (well-being) 644(174) ) 680401 649(183) 6430169 -06(10) 1464941
4 1 > Total mean 566(12) 611(133) 105029 57(12.7) 5900140 3321 12(6.1;841
*Denotes significant within-group difference (p<0.03).
o4 tDenotes significant between-group difference (p<0.03).

DID, difference i differences.
Hygeine Physical Varied Wellbeing Alcohol, Total
activity diet tobacco

Peter K
lgﬁrzorzusstrup Larsen et al. 2021 S D U ’5,‘




Effekt pa trivsel

3061 piger og drenge, 10-13 ar
TABLE 3 KIDSCREEN well-being score for all children, and in subgroups of boys and girls

Change score

1G CcG (A)
— IGws
Pre Post Pre Post AIG ACG CG
Physical well-being
All 495+ 9.1 51.1 £ 9.6% 499+97 50.5 £ 10.1 1.6 0.6 1.0°
Boys 50.5+95 52.0 £ 9.8% 51.3+£100 523+ 104 1.5 1.0 0.5
Girls 486+ 8.5 50.2 £ 9.3% 485 +94 487+94 1.6 0.2 1.4°
Peers and social support
All 50.2+£10.2 50.8 £ 10.1# 50.6 £ 10.1 50.2+99 0.6 04 1.0°
Boys 50.5 +10.1 51.0 + 10.0 51.2+10.1 50.9 + 10.0 0.5 0.3 0.8
Girls 50.0 +10.3 50.6 + 10.2* 50.0 + 10.0 494 +9.7 0.6 0.6 1.2

Madsen et al. 2020
1122 to-sprogede piger og drenge, 10-13 ar
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>
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trivsel trivsel trivsel trivsel




Effekt pa fysisk form

1122 to-sprogede piger og drenge, 10-13 ar

__ 1000 1 O uger * x
E o900 {[J10 uger T
c
2 800 -
© *#
W 700 A T
g i
8 600 -
@
@ 500 |
)
(]
S 400 -
2
— 300 -
22
o 200 -
>
o 100 A
>
0 T T

11 for Health Kontrol 11 for Health  Kontrol
lkke- Ikke- Klubaktive Klubaktive
klubaktive klubaktive

Ryom et al. 2022

Peter Krustrup
18/1-2023




Effekt pa knoglesundhed

Med brug af DXA-scanninger
108 piger og drenge, 10-12 ar

o 0,04 - 1,0 1

= Il 11 for Health S 09 -

S [J Kontrol X

§e) 8 0,8 -

T 0031 o

3 g 0,71

— (]

E ~ *# T 06 - * #

o E =

S G 002 - £ 05 -

EIS) * o

o T 2 04 - *

2 £ ., T

c .3

‘s 001 - %

g ) 0,2

o )

3] £ 0,1 -

k=

0,00 . 0,0 .
Leg Leg
BMD muscle
mass

Larsen et al. 2023
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Effekt pa kognitiv funktion

Finmotorik og opmaerksomhed

A Psychomotor function B Attention
660-
440 # A
420 640-
* "
= P — —_
g 400+ -T— Er
b7 620- -
£ 380 E
g — g
'g 360 g 6001 3 s
= =
340
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320- B CG B CG
o 1G O 1G
T T 560' T T
S aﬁ& &
@ &

&
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Lind et al. 2018

Peter Krustrup
18/1-2023




11 for Health i Danmark

National implementering og effektevaluering

Et populaert koncept, Et unikt koncept med bredspektrede

med potentiale effekter for mange malgrupper
for storskalaimplementering
* @ger intens og inkluderende

2018-2020: 30.000 10-13 arige, idraetsaktivitet
pa 450 skoler, 92 kommuner * @ger sundhedsviden
o * Forbedrer trivsel
A * Forbedrer den fysiske form
11 for Health
N e Sanker fedtprocenten
J I VIS ]
L,:;;P £ * Szenker blodtrykket

e Styrker knoglerme
* Forbedrer kognitiv funktion

For piger og drenge, for idraetsaktive
og idraetsuvante, for etnisk danske
og to-sprogede, og for socialt sarbare

SDU+




Hvad er 11 for Health?

11 ugers kombineret sundheds- og fodboldundervisning
2x45 minutter om ugen, 1 nyt sundhedsbudskab hver uge

https://www.dbutv.dk/video/71384624/11-for-health-peter-krustru


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsdu1.23video.com%2Fsecret%2F70878722%2Fc20afc1b899807462620fe1ce7fb8920&data=04%7C01%7Cpkrustrup%40health.sdu.dk%7C1af2fb67295543ae62fc08d99ac7f6bc%7C9a97c27db83e4694b35354bdbf18ab5b%7C0%7C0%7C637711005887217519%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Nd8xGmYnW0E1BFpU%2FlaGBeClRmc7onMocK4EMzpG9oo%3D&reserved=0
https://www.dbutv.dk/video/71384624/11-for-health-peter-krustrup

11 for Health i andre lande
Fergerne, USA, Kina

Stigning i sundhedsviden efter 11 uger med 11 for Health

Intervention group (n=180) Control group (n=81)
Pre Post Delta Pre Post Delta IGv CG

33,3555
54,6023

4) Avoid tobacco. lcohol and drugs | 756425 3] 79.1£22.5] 3,526 [79.7026.1[14:4229 8] -5.3279 | 89
S6.1226.8[55.7225.7] 040321 | 195

. 30.5425.5

S[9.537.5 [os

S[ 76263

ZEISER FTRES G MOZEPYS T

Table 1 | Mean = SD KIDSCREEN wellbeing score

. . Delta
IG CcG A)
Pre Post Pre Post AIG ACG IGACG

Physical Wellbeing

All 471+9.1%  48.7+x9.7

Boys 47.7£9.1 48.7£10.5

10.8
.- - . o 51.0+ I .
R / 1% 1Q 7 (; Q - i- A% Q o A D
Girls 46.6 £ ¢ 48.7+8.8 10.0 £ . . .



11 for Health i andre lande
Faergerne, USA, Kina

Sundhedsprofil og fysisk form
— 124 kinesiske bgrn pa 9-11 ar

Forbedret sundhedsprofil og fysisk form

The 11 for Health group showed greater improvements (p<0.001)
than the control group in relation to:

Systolic blood pressure (-2.9 vs +2.0 mmHg)
Postural balance (13 vs 0%)

Standing long jump (5.0 vs 0.5%)

30-m sprint performance (4.1 vs 1.3%)

Yo-Yo IR1 Children’s test performance (17% vs 6%)

Both groups had elevated physical activity enjoyment during
the intervention period (3.7 and 3.9 arbitrary units)

Li Zhen et al. 2023




Sundhed, fysisk form, trivsel og leering for 8-14-3arige piger og drenge
- Kort- og langtidseffekter af et 10-ugers ophold pa julemaerkevhjem
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Effekter pa sundhedsviden L
10 ugers ophold pa Julemarkehjem ) et S
614 socialt sarbare 8-14-arige | '
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Kost Fysisk Trivsel Hygiejne Tobak og
aktivitet alkohol

Moller et al. 2021, 2023

Sundhedsviden (% rigtige svar)

* ‘ | |
Kost Fysisk Trivsel Hygiejne Tobak og
aktivitet alkohol

SDU+




Effekter pa sundhedsviden og trivsel
10 ugers ophold pa Julemarkehjem

Andringer i sundhedsviden

® Standard group
O Standard group+11fH

67.2%, ST
73.7%, ST+11fH

32.8%, ST
26.3%, ST+11fH
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KONKLUSIONER:

» 11 for Health er et populaert koncept, bade for piger og drenge, for idraetsuvante og
foreningsaktive, for to-sprogede piger og drenge, og for socialt sarbare bgrn.

» 11 for Health er en bredspektret og effektiv indsats, der virker pa trivsel, sundhedsviden,
kognitiv funktion, fysisk form og sundhedsprofil.

 Der er seerligt gode trivselseffekter for piger der deltager i 11 for Health, bade fysisk,
psykisk og social trivsel, samt skoletrivsel.

* Der er szerligt gode effekter ved 11 for Health pa fysisk form og trivsel hos de
to-sprogede, der ikke er foreningsaktive.

* Der er srligt gode effekter pa socialt udsatte bgrns sundhedsviden, herunder viden om
fysisk aktivitet, nar de supplerer indsatsen pa JM-hjem med et 11 for Health forlgb.

* Rose-makkere og den autonomi-understgttende undervisningsstil er afggrende
elementer for populariteten - og de bredspektrede effekter - af “11 for Health”.

* Deltagelse i 11 for Health gger motivation for fysisk aktivitet, i skolen og i fritiden.

* Der er stor tilfredshed med 11 for Health kurset blandt skolelaerere og psedagoger, ogsa
de ca. 50% der ikke er idraetslzerere.

I /" SDU~

Hjemmeside DBU: https://dbu.dk/boern-og-unge/fodbold-i-skolen/for-skoler/11-for-health/ Hjemmeside SDU: www.sdu.dk/fim



http://www.sdu.dk/fim
https://dbu.dk/boern-og-unge/fodbold-i-skolen/for-skoler/11-for-health/

Editorial

11 fOr Health mOdtagEIse af Health education through foothall

(soccer): the “11 for health’ programme

fagf&"er - i Danmark og i UdlandEt as a success story on implementation:

learn, play and have fun!

Jane SThomton @, Jiri Dvorak @ % Irfan Asif

”En central pointe for mig er at vi skal vaere ambitigse pa det
analoge faellesskabs vegne, at vi er systematiske og
intentionelle — og det er det som jeg synes 11 for Health kan.
Det er genialt — og imponerende hvor langt | er kommet ud....
Og det er derfor jeg taenker at det kunne give god mening at
praesentere forlgbet pa B&U Topmgdet 26-27. januar 2023”

PHYSICAL ACTIVITY IS A ‘BEST BUY"
FOR PUBLIC HEALTH: ESPECIALLY FOR

“11 for Health for all
- the time is now”

‘11 FOR HEALTH' FOR ALL: THE TIME IS
NOW!

The evidence is clear that the ‘11 for
Health’ programme is both low cost and

effective in improving health outcomes
for the children involw therefore,
iations and

“The Football is Medicine platform, including the 11 for Health initiative, governments in low-income and middle.
has tremendous potential in relation to reducing global inactivity”

in more resou tions in Europe,
North Ame J toimplementan
‘11 for Health’ initiative in their country.
Enhancing health education, improving

of sport is a model proven successful.

Spreading this important me ) more

. . . . . . Cl}n]dren around t}he world will be key in

Football is Medicine is an excellent program, exploring the sciences, the addressing WHO's global action plan on
o . o shysical activity and ensurit arn,

programmes, the effectiveness and the contribution to global health. play and have fun while pursuing optimal

health.

We look forward, at WHO, ... to opportunities to work together to promote
football, sport and physical activity” '




Kurser i brugen af evidensbaserede idrzets- og
motionskoncepter for alle aldersgrupper

Fodbold for Hjertet
Klub og kommune: 6 timer

11 for Health
for 10-13-arige

Skole: 15 timer
Klub: 6 timer

FIT FIRST 10,
FIT FIRST 20
FIT FIRST Teen
for 7-16-arige

Skole og foreninger:
6 timer for hver

FC Prostata
Klub og kommune:

6 timer

® FODBOLD FOR

J HJERTET

FC PROSTATA

TRAENINGSMANUAL

MOD

TYPE 2

Football

| Fitness ABC
= (After Breast Cancer)

Fodbold mod
type 2 diabetes
Klub og kommune:

6 timer

Fodbold Fitness
basisuddannelse
Utraenede pa 15-99 ar
Klub og kommune:
6 timer

Fodbold Fitness ABC

(After Breast Cancer)

Klub og kommune:
6 timer

Fodbold for socialt
udsatte og
psykisk sarbare

Klub og kommune: 6 timer

Fodbold Fitness
grunduddannelse
med malgruppe-
specifikke
overbygnings-
uddannelser

Udviklet af
DBU og SDU

| samarbejde med
DIF
DGl
OMBOLD
Idraet for Sindet
UCSF/KP/KU
Hjerteforeningen
PROPA
Kraeftens
Bekampelse
TrygFonden
Nordea-fonden
Novo Nordisk
Fonden
Cities Changing
Diabetes
LIFE
Ole Kirk’s Fond







Sundhed, trivsel og laering | skole og
daginstitution

Dansk Boldspil-Union EN DEL AF NOGET ST@®RRE
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Dansk Boldspil-Union



mailto:Frel@dbusjaelland.dk

«  Malgruppe: 2-5 arige

« Formal:
— Sunde og glade bgrn (motorisk udvikling)
— Rekruttering af medlemmer
— Rekruttering af treenere (foraeldre)

Dansk Boldspil-Union EN DEL AF NOGET STORRE




KONCEPTET

@velser og lege, der er tilpass
bgrnenes motoriske alder, og
samtidigt sikrer det, at bgrnei
bliver taget med ind i sjove O¢

spaendende legeuniverser.

Bondegardstur
Jungletur

Safaritur

Pirater og skattejagt
Cowboys og indianer
Pa rumrejse

P3 byggepladsen
Under havets overflade
P4 nord og sydpolen
P34 stranden

Dansk Boldspil-Union

BONDEGARDEN - KO, HEST, GRIS, H@ZNS, GEDER ETC.

IL AREAL: 5-E-mands bang ﬁ FORELDRE: 3-74 stk | nSH.I.EIE E-24 sth
i MATERIALER: En paszonds boldtype pr spiller + 24 kegler

INTRODUKTION: | daqg skal (Flub)'s fodbokdbarn pad
bonde-pdrdstur (igesom | "Frode Far”, kender | dan?).
Dot batydar, at wi shal ud at besage bondemandan pi
nans gded, hwar dor er hasta, grise, kaer og far. ME-
sk har han 0gsd geder, hens, ender op gaes. Miske
ar dor katte og hunda pd girden ogsd. Vi skal hpadpe
bondemanden med alle de ting, der skal ordnes pa

ghrdan. Kornet skal hestes, koerne skal males, xg-

pang shal svmies ind ude fra hensegarden og alle dyr-

onse shial Fodres of howve vand at drildos - og msios or
prisenc stukkct af igan? Hatteno fanger mus, hundon
holder reven vaedk, sd den (ke @der ansene ellar
kanenorma. Do or massar af ting at give sig til pd en
bondagard

0-5 MINUTTER - VELKOMST - DEJLIGT AT SE JER IDAG! - HVAD SKAL VI LAVE IDAGT

“Haan dis rameme kearne?

Inctie pd marken oar keerne (fricant markenes med
kegler - di woksna of koar)

Barnene kan ikke komme forbs dat elektniske hogn
(i (ke g& Ind | firkartan).

M&r man ramimer an ko med bolden, siger den “mul’
{kast eller spark}h

Maogle kaer ar hurtige og happer far (ke at bins
ramt Andra er dovne og fiytter sig noesben Sdoa,

D siger dog alle sasmemen “muh™ - og laver mskoa ot
sgov udfald - ndr de bliver rame.

Dar kan byttes undervajs, 5§ barnene ar ksarkalve,
s0m de voksne forseger at mmma. Men sarg for, at
bamena ikke bliver bange for bolden. Hald dan avt.
langs jordan og ras dom, ndr da hoppar over olier
soringar tl siden.
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TRZANE BORN | FUNDAMENTALE BEVAGELSER

Koordination/objekt
kontrol

Agility/bevaegelse Balance/stabilitet

EFFEKT
o Motorisk velbegavede bgrn
o Begrn der er nysgerrige pa at laere hvad deres krop kan
o Kreativitet og begejstring

D.
oL Sp,<

7=
£
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PROJEKT: FODBOLDKLUBBER OG BORNEHAVER
e Foraret 2021 - efteraret 2022

« Deltagende lokalunioner:
« DBU Kgbenhavn
~ l - DBU Jylland
4

« DBU Sjeelland
D”: « DBU Bornholm

O@ « DBU Fyn
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FORMAL MED
PROJEKTET

« At fa skabt gget
bevaegelsesglaede blandt
bgrnehavebgrnene og flere
foreningsaktive

« Kvalificering af paadagoger
og traenere til at arbejde
med bevaegelse gennem
konceptet bold og
bevaegelse.

« Systematisk samarbejde
mellem fodboldklubber og
bgrnehaver

« DBU uddanner et korps af
kompetente instruktgrer
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MAL

« 20 forlgb

« 600 bgrn

« 10 Uddannede instruktgrer

« Mindst 30 bgrnehaver involveret

¢  Mindst 60 paedagoger er kleedt pa til at
anvende materialerne | bgrnehaven
efterfelgende

«  Mindst 50% bliver medlem af
fodboldklubberne (kvalitativt)

« Blive klogere pa samarbejdet mellem
fodboldklubberne og bgrnehaverne, hvad
har vi leert, hvad er vi blevet klogere pa.
Hvilke modeller virker, og hvilke virker ikke.
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FODBOLDKLUBBER OG BORNEHAVER | PRAKSIS

«  Samarbejde mellem fodboldklub, bgrnehave, (VFA) kommuner og DBU (LU)
« Samarbejde mellem fodboldklub, bgrnehave og DBU (LU)

o 25timer til instruktgr:
— Formidle samarbejde (ca. 10 timer)
— Udfgrende pa treening, samt kvalificering af paedagoger (ca. 12 timer)
« Minimum 5 gange treening
« | de fleste forlgb flere timer pa banen T
— Evaluering og opfglgning (ca. 3 timer) BOLD & BEVAGELSE

MOTORIK, LEG & LZRING FOR 2-4-ARIGE

«  Modeller:
— Treening i bgrnehaven
— Treening i fodboldklubben
— Treening i fodboldklubben og bgrnehaven
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INSTRUKTORER

e DBU-Instruktgrer

 Playmakere
uddannelse

e | okale Instruktgrer
aflennet og kleedt pa
af LU
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RESULTATER

- o forlgb (mar 20) =19 klubber
- 25 bgrnehaver (ved 16 forigb: 24)

- 59 paedagoger (48)

- 12 uddannede instruktgrer (8)
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RESULTATER - FORTSAT

+ 512 bgrn (480)
« (Ca. 100 nye medlemmer (240)

Medlemstal
33.587 i aldersgruppen 0-6 ar 2021
+8302/33% sammenlignet med 2020
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EVALUERING MODELLER

Lill EgEc‘i'e:'g_ '
riskole Selvejtinsi®

Trzr-;n‘:un:.;:r_l e it i Do u.m.nm-‘f
Tag dine far eller mor med til endnu flers eventyr.
Bliver cu glad for trening koster det 300ke/hakdr st bive
metinr | Klubben L
o id Solgarden g
Michael Iy

[,

Tamrerforr' J‘,L -
i ‘

3l ‘!.'Spegll._:r:

fanBIlgau™

ey 5y 2
Baeslunde B
i .

L4
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HVAD VILLE VI GERNE HAVE GJORT BEDRE?

« Endnu tydeligere pa koblingen ml. bgrnehave og fodboldklub < rekruttering af bgrn og foreeldre
« Uddannelse af bade klubtreenere, peedagoger og instruktgrer fra start (feelles udgangspunkt — feelles

sprog)
« Udstyr til bgrnehaverne som en del af pakken - forankring

EN DEL AF NOGET STYRRE
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EVALUERING - DE GODE HISTORIER

v 512 bgrn

v Flere af peedagogerne bruger fortsat
elementer af Bold og Bevaegelse |
dagligdagen

v Lokale samarbejder fortsaetter pa

forskellige niveauer (klub, kommune og
barnehave)

v Forlgb i bdrnehaven fgrte til opstart af hold
| fodboldklubben (23 deltagere de fgrste 2
gange)

LS AP — v Uddannelse/inspirationsdag for

- ‘\ SRR LT T paedagogstuderende pa Bornholm

— — = v 2 paedagoger er blevet treenere for

, J §i: ; 4 klubbens B&B hold
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OUTPUT - UDVIKLING AF KONCEPTET

« Udvikling af uddannelse/kursus (Playmaker)

« Opdatering af manual

Dansk Boldspil-Union EN DEL AF NOGET STORRE




DBU PLAYMAKERKURSUS (UNDER UDVIKLING)

« Malrettes (og tilpasses) klubtreenere og paedagoger

« Udbydesevt. i samarbejde med en kommune (Velfaerdsalliancer) via
kKommunens kontaktperson

« Afvikling kan ske ved 1 x 6 timer eller 2 x 3 timer

. Planleegningsmgde (klub/bagrnehave) senest 8 uger fgr afvikling (afstemme afviklingssted/bane,
bolde, materialer, undervisningslokale, medier, markedsfgring)

. Invitation til B&B -foraeldremgde i klubben laegges i bgrnenes dueslag 14 dage fgr afvikling plus
klub inviterer via sociale medier m. fl.
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PLAYMAKERS VIDEN OGC KOMPETENCER

v Det goole b@memilj@ LIVS-FARDIGHEDER
v Metoder

- legende tilgang

- narrative tilgang (eventyr,
mission, figurer)

- organisering SJOVT &
v Relationskompetencer / POSITIVT
vejledningskompetencer MILID
v Playmaker sprog og adfeerd
¢ Struktur og rutiner e G

SMASPIL FARDIGHEDER
v Foreeldre som en ressource
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OPDATERING AF MANUAL

”@velserne er lidt for komplicerede og kraever nok
at bgrnene har foraeldre med.....

...Ydermere har vi haft stor vaerdi i de samme
gvelse, men med en anden historie, sa bgrnene
kunne genkende reglerne.”

“Indholdet skaber et godt fundament,
men vi har fra start af kommet mere
leg og motorik ind i det”

— 30 ABEAL: E3-mundhy tare | &Y Fommbag: 5240 | ) smE B
. Ry A MATERIALIR: £ pasasde bokityps pr apiler + 34 kogier « Divarta stger oar huiahop-risgs .
BOLD & BEVAGELSE e
V. e

MOTORIK. LEG & LAERING FOR 2-4-ARIGE SR R | NSt s o il

« Tilpasset "sma og
store bgrn™?

=« Med/uden foraeldre?

Dt 0 o "ai-ag” beor tgam
sllar bigrarcs) skickence i | Sk

P T —————
o og kravde | e, o | funghon er der
ui i o s, g shat das driller | oden

=2 thad fangs ud mmrga
tunges: waiy. D boan ogal

Lagree. kan v figelig a1 v radl boid

1 hrclan sfbar vad fackamal Han svt. schide ssdne

s, W Bt AT kTS 8t ! 8 okt

o don fakdnr orm ol icken 0 fan Kiida °

INSTRUKTIONSMANUAL
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BOLD OG BEVAGELSE | 2 ARENAER
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TAK FOR JERES TID
SP@ORGSMAL?

VERDENS BEDSTE BORNEFODBOLD!
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undhed, trivsel og leering 't skole og
daginstitution
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