Hvordan star det til med danskernes sundhed?




Hvad skal vi nai dag?

- Trivsel

- Fysisk aktivitet

- Stillesiddende adfeerd
—> Foreningsliv

- Sygelighed



Datamateriale

- Skolebgrnsundersggelsen
(11-15 arige)

—>De nationale sundhedsprofiler
(voksne pa 16 ar eller derover)




Trivsel




Livstilfredshed blandt skolebagrn

Skolebemsundersegelsen 2018 Skolebemsundersegelsen 2018
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Figur 5.1 Andel med haj livstilfredshed (%) Figur 5.2 Andel med hegj livstilfredshed efter soci-
algruppe (%)




Lav score pa den mentale helbredsskala
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Lav score pa den mentale helbredsskala (25 ar eller derover).
Udvikling 1 uddannelsesgrupper. Aldersjusteret procent.
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Andel, der har en lav score pa den mentale helbredsskala, opdelt pa
udvalgte indikatorer for sundhedsadfaerd. Aldersjusteret procent.
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Andel, der har en lav score pa den mentale helbredsskala, opdelt
pa udvalgte indikatorer for sygelighed. Aldersjusteret procent
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Udvikling - Trivsel

Maend og kvinder 2017
Hgj score pa stressskalaen 25,1
Lav score pa den mentale helbredsskala 13,2
Sgvnbesveer 13,6
Nedtrykthed, deprimeret, ulykkelig 7,0
/Engstelse, nervgsitet, uro, angst 6,6

Kvinder, 16-24 ar

Hgj score pa stressskalaen

Lav score pa den mentale helbredsskala
Sgvnbesveer

Nedtrykthed, deprimeret, ulykkelig
AEngstelse, nervgsitet, uro, angst




Ivitet

Fysisk akt




Fysisk aktivitet blandt skolebgrn

Skolebernsundersegelsen 2018 Skolebemsunderspgelsen 2018
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Figur 7.30 Andel, som udferer hard fysisk aktivitet Figur 7.31 Andel, som udferer hard fysisk aktivitet
mindst syv timer ugentligt i fritiden (%) mindst syv timer ugentligt i fritiden, efter social-
gruppe (%)




WHOs minimumsanbefaling for fysisk aktivitet

W A e v
o W Wi P‘

Fysisk aktivitet af Fysisk aktivitet af
moderat intensitet hard intensitet

eller en =kvivalent kombination heraf




Fysisk aktivitet ud fra WHO’s minimumsanbefaling
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Der er saledes flere danskere der ikke opfylder
anbefalingerne end danskere der opfylder anbefalingerne




Opfylder ikke WHOs minimumsanbefaling for
fysisk aktivitet, 2021
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Meend Kvinder



Opfylder ikke WHO’s minimumsanbefaling for
fysisk aktivitet




Havde faet at vide af lsegen, at det var vigtigt
for mit helbred, jeg begyndte at intervallebe.

Pust ston hark sten,
maske er det rarere
bare at do 1idt for ..




Andel, der ikke lever op til WHO's minimumsanbefaling for fysisk
aktivitet, fordelt efter graden af smerter eller ubehag i
beveegeapparatet inden for de seneste 14 dage. Aldersjusteret procent

%
80

70

60

50
40
30
20
10

0

Meend Kvinder

® Ja, meget generet mJa, lidt generet mNej



Stillesiddende adfeerd




Skolebamsundersegeisen 2018
EPiger MDrenge
24 24

11-arige 13-arige 15-arige

Figur 7.38 Andel, som bruger mindst fire timer
dagligt pa at se film, TV-serier, YouTube-film eller
underholdningsprogrammer pa hverdage (%)

Stillesiddende adfeerd | fritiden

Skolebamsundersagelsen 2018
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Figur 7.39 Andel, som bruger mindst fire timer
dagligt pa at se film, TV-serier, YouTube-film eller
underholdningsprogrammer pa hverdage, efter
socialgruppe (%)




Fysisk aktivitet | fritiden blandt maend
og kvinder. Procent
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Hvor ofte deltager du i1 foreningsliv/fritidsaktiviteter
sammen med andre?
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Fire ud af ti deltager i foreningsliv/fritidsaktivitet
sammen med andre mindst ugentligt




Deltager ugentligt 1 foreningsliv opdelt
pa uddannelsesgrupper
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Trivsel og sygelighed opdelt pa hyppigheden af deltagelse i
foreningsliv/fritidsaktiviteter. Aldersjusteret procent
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Flere samtidige risikofaktorer, uddannelse
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Sygelighed




Udvikling - Meget generet af smerter eller ubehag

Smerter eller ubehag i arme, haender, ben,
16,9 %
knae, hofter eller led

Smerter eller ubehag i ryg eller leend 15,7 %

Smerter eller ubehag i skulder eller nakke 14,8%

Meget generet af smerter eller ubehag 41,8 %




Udvikling — Meget generet af smerter eller ubehag
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Udvikling — Specifikke sygdomme eller
helbredsproblemer

Slidgigt
Forhgjet blodtryk

Diskusprolaps eller andre rygsygdomme

Leddegigt



Antal sygdomme og helbredsproblemer i forskellige
uddannelsesgrupper (25 ar eller derover). Aldersjusteret procent
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Fire eller flere
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Det overordnede billede

- Danskernes trivsel og sundhed er (igen) blevet darligere pa flere
parametre

—>Der ses en klar sammenhaeng mellem fysisk aktivitet og henholdsvis
trivsel og sygelighed

—>Der ses social ulighed | en lang reekke helbredsindikatorer



Resultaterne er samlet | en database
www.danskernessundhed.dk



https://danskernessundhed.dk/
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Anne lllemann Christensen, Forskningschef
Statens Institut for Folkesundhed
E-mail: anch@sdu.dk
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